
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

района

ООО "Комбинат школьного питания”
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 01.11.2023

Согласовано:
Заведующий МБДОУ

Выход (г) Наименование блюда
эн. пен. (ккал!, белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

Завтрак

Зив 11рО1ВН0ДСПЮМ

5/30 Бутерброд С МОСЛОМ сливочным. ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

40 Яйцо отварное ккал-63. Белки-5. Жиры-5

150/5 Ката пшённая молочная жидкая с г -гм- „ ,пккал-224. Белки-7. Жиры-9. Углеводы-29 
маслом

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы-11

Завтрак 2

100 Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56. Белки-3, Жиры-3. Углеводы-4

Обед

200/5/1 Борщ из свежей капусты с картофелем ..‘ ' ккал-82. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-11
со сметаной и укропом

70 Тефтели из говядины в соусе томатном ккал-87. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-6

130/20 Пюре гороховое, огурец свежий' ' ■' ккал-201. Белки-13. Жиры-4. Углеводы-28
порционно

180
30
30

Напиток из лимонов свежих ккал-55. Углеводы-14
Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3, Жиры-1. Углеводы-18
Хзеб ржаной . ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

Полдник
50

200/9/7
Булочка "Молочная" ккал-193, Белки-5, Жиры-3. Углеводы-35

Чай С яблоками и С сахаром ккал-39. Углеводы-10

Ужин
80 Рыба тушёная С овощами и томатом ккал-106, Белки-10, Жиры-7. Углеводы-2

150
200
20

Отварной рис. ккал-190, Белки-4. Жиры-5, Угдеводы-32

Кисель из натурального сока. ккал-132. Углеводы-33
Хзеб пшеничный ккал-60. Белки-2, Жиры-1. Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 804. Белки-64. Жиры-50. 179-00
Углеводы-275 У

Макарова 1.1- Ьу\1 алти 
кадькуяя!

feeн икона Г. Б



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания 

теинов районаъ
Т.Н.АврисХина

огласовано:ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 02.11.2023

Выход (г) Наименование блюда

___________________________________
эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

5/30
Завтрак

Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

200/5 Ката пшеничная молочная жидкая с ккал-246, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-36

180
маслом
Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

100

Завтрак 2
Кисель из чёрной смородины ккал-48, Углеводы-12

15/200/

(фруктово-ягодн ый).
Обед

Суп картофельный с пшеном с рыбой и ккал-116, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-16
1

80

зеленью
Котлеты куриные со сметанным ккал-123. Белки-10, Жиры-5. Углеводы-10

150

соусом
Каша гречневая вязкая с томатом ккал-127, Белки-4, Жнры-4, Углеводы-18

180
свежим
Компот из сухофруктов.. ккал-68. Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

50
Полдник

Булочка "Домашняя ". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 Напиток из вишни ккал-73. Углеводы-17

85
Ужин

Сосиска отварная с томатным соусом ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

130 Пюре картофельное с маслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4. Углеводы-12

200/15
сливочным.
Чай с повидлом. ккал-40, Углеводы-10

20 Хзеб пшеничный ккал-60, Белки-2. Жиры-1, Углеводы-12
ИтОГО 33 День: ккал-1 748. Белки-53, Жиры-55, 

Углеводы-261
179-00

Зав производством Макарова Е Е Бухгхт
кальку.1

ссвикова Е Б



Утверждаю:

Генеральный директор
OQ0 “Комбинат Школьного Питания

ООО "Комбинат школьного питания

Детский сад 399

Меню дневного рациона
на 03.11.2023

А(£Ш1лрц|1о<’Ъ’района

I I 1.Авриск1ша

Согласовано?
Заведующий МБДО

Итого за день: ккал-1 762. Белки-53. Жиры-50.
Углеводы-271

Выход (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мт), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным 
маслом ккал-146, Белки-5. Жиры-7. Углеводы-15

180/5 Каша Дружба молочная жидкая с 
маслом.

ккал-210, Белки-6. Жиры-7. Углеводы-31

180/10 Чай с молоком. ккал-95. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-14

Завтрак 2

100 .Молоко кипяченое.. ккал-57. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-5

Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
укропом

ккал-74. Белки-1. Жиры-4. Углеводы-8

70 Котлеты из говядины с соусом 
томатным.

ккал-109. Белки-6. Жиры-6, Углеводы-8

130/20 Каша перловая рассыпчатая с зеленым 
горошком

ккал-164. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-28

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

40 .Хлеб ржаной ккал-84, Белки-3. Углеводы-13

Полдник

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-28

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

Ужин

150/15 Лапшевник с творогом со сгущёным 
молоком

ккал-306. Белки-14. Жиры-9. Углеводы-41

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеволы-10

20 Хзеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1, Углеводы-12

75 Яблоки свежие нарезка. ккал-33. Углеводы-7

Зав произвольном Макарова E E
кальку.

/79-00

viccHUKOiia E Б



Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 07.11.2023

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания" 
Промышленного района

Завтрак

Выход (1) Наименование блюла
эн. ней. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

Зан произволе i ном

5/30

200/5

Бутерброд с маслом сливочным.
Ката геркулесовая молочная жидкая с 
маслом

ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

ккал-223. Белки-7. Жиры-9. Углеводы-29

180/10 Чай с молоком. ккал-95. Белки-3. Жиры-3. Углеволы-14

100
Завтрак 2

Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

200/1

Обед
Суп картофельный с горохом на ккал-112. Белки-5. Жиры-2. Углеводы-17

80

150

бульоне с укропом
Шницель из птицы с томатным 
соусом
Каша гречневая вязкая с маслом

ккал-126. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-8

ккал-140. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-21

180
сливочным
Напиток клюквенный школьный. ккал-56, Углеволы-14

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

30 Хзеб ржаной. ккал-67. Белки-2, Углеводы-14

50
Полдник

Печенье "Детское " ккал-278. Белки-3. Жиры-14. Углеводы-34

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы-11

00
Ужин

Тефтели рыбные с соусом. ккал-84. Белки-7. Жиры-3. Углеводы-7

130 Пюре картофельное с маслом ккал-99. Белки-3, Жиры-4. Углеводы-12

200
сливочным.
Кисель из вишни (фруктово-ягодный) ккал-119. Уг.леводы-30

30 Хзеб пшеничный.. ккал-91. Бе.лки-3. Жиры-1. Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 776. Белки-51. Жиры-54. 179-00
Углеводы-272

кал ьку; 1 *



Утверждаю:
Гене 
О

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 08.11.2023

ного Питания

Заведующий МБД
'Х'Ч -----<<

ышл

ЦГ.Н.Авриркина

ИТОГО За день: ккал-1 728, Белки-47, Жиры-58, 
Углеводы-254

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

5/15/30 Бутерброд с сыром и маслом 
сливочным

ккал-163, Белки-6. Жиры-8. Углеводы-15

200 Суп молочный с гречневой крупой ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-20

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

200/1 Суп картофельный с клёцками и 
укропом

ккал-85, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-12

70 Колобки куриные с соусом сметанным. ккал-110, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-7

130/15 Каша перювая рассыпчатая с зелёным 
горошком

ккал-162, Белки-4, Жиры-4. Углеводы-28

180 Напиток из шиповника. ккал-79. Белки-1, Углеводы-19

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1. Углеводы-24

30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Полдник
50 Булочка "Домашняя ". ккал-207, Белки-4, Жиры-8. Углеводы-30

200 Напиток из апельсина. ккал-100, Углеводы-25

Ужин
85 Сосиска отварная с томатным соусом ккал-131. Белки-6, Жиры-11. Углеводы-2

130 Капуста тушеная белокочанная. ккал-98. Белки-3. Жиры-4, Углеводы-12

200/9/7 Чай с яблоками и с сахаром ккал-39, Углеводы-10

20 Хзеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

179-00

Зав производством Макарова ЕЕ Бухгаязер- 
калакул

синкопа Е Б.



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 399

Меню дневного рациона
на 09.11.2023

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания 
11ромыцйенного района 

! 111 Г-НАвр|

Согласовано: Л’Т 
Заведующий МБДОУ

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

200/5 Ката пшённая молочная .жидкая с 
маслом

ккал-248. Белки-7. Жиры-8. Углеводы-36

180/10 Чай с молоком.
Завтрак 2

ккал-95. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-14

100 .Молоко кипяченое..
Обед

ккал-57. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-5

Итого 33 день: ккал-1 783. Белки-54, Жиры-47.
Углеводы-285

200/5/1 Борщ из свежей капусты с картофелем 
со сметаной и укропом

ккал-82. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-11

200 Плов из птицы с огурцом 
консервированным.

ккал-301. Белки-13, Жиры-11. Углеводы-38

180 Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

30 .Хлеб ржаной.
По здник

ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

50 Булочка "Вкусная " ккал-169. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-30

200 Кисель из натурального сока.
Ужин

ккал-132. Углеводы-33

70 Оладьи из печени с соусом томатным ккал-80. Белки-7. Жиры-4. Углеводы-4

130 Пюре картофельное с маслом 
сливочным.

ккал-99, Белки-3. Жиры-4. Углеводы-12

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы-11

40 .Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

1 79-00

Зав производством Макарова Е Е Бухгалтер. ГСсниюва Е Б



Утверждаю:
Генеральный директор

Школьного Питания”

Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 10.11.2023

района

Т.Н.Авршкииа

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

5/30 
40

150/5

180

100

200
70 

130 
180 
40
30

50 
200

70

150

200/11 
20

Бутерброд с маслом сливочным.
Яйцо отварное
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом
Чай со смородиной.

Завтрак 2
Сок фруктовый..

Обед
Рассольник Ленинградский.
Тефтели из говядины в соусе томатном 
Каша гречневая рассыпчатая.
Компот из изюма
Хзеб пшеничный.
Хзеб ржаной.

Полдник
Булочка "Молочная."
Напиток из вишни

Ужин
Гуляш из филе птицы . 
Вермишель отварная с маслом 
сливочным.
Чай (с сахаром)
Хзеб пшеничный

ккал-112, Белки-2. Жиры-5, Углеводы-15

ккал-63. Белки-5, Жиры-5

ккал-174, Белки-4. Жиры-6, Углеводы-25

ккал-35, Углеводы-9

ккал-68, Углеводы-16

ккал-98. Белки-3. Жиры-2, Углеводы-16

ккал-87, Белки-5, Жиры-5. Углеводы-6

ккал-184. Белки-6, Жиры-4. Углеводы-30

ккал-102, Углеводы-25

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-193. Белки-5, Жиры-3. Углеводы-25

ккал-73. Углеводы-17 

ккал-81, Белки-10. Жиры-3. Углеводы-3 

ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34 

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
ИТОГО за день: ккал-1 762, Белки-55, Жиры-40. 

Углеводы-284

Зав ирончволством Макарова Е Е

179-00



Утверждаю:
Генеральный директор

змбцнат Школьного Питания 
пенцогу района

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 13.11.2023

рискина

вано:
Заведующий МВД ОУ

Итого 3d день: ккал-1 765. Белки-52. Жиры-47, 
л Углеводы-281

Стоимость
Выход (г) Наименование блюла эн. цен. (кка.Ц.оегэки (г), углеводы (г).

витамины (мг). микроэлементы (мг)
(руб)

Завтрак
5/30 Бутерород с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

200/5 Ката .чанная молочная жидкая с 
маслом сливочным ккал-216. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-31

180 Какао напиток с молоком ккал-112. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-16

Завтрак 2
100 Молоко кипяченое.. ккал-57, Белки-3, Жиры-3. Углеводы-5

Одед

200/1 Суп картофельный с вермишелью и 
укропом ккал-103. Белки-2. Жиры-2. Углеводы-18

200 Плов из птицы с огурцом 
консервированным.

ккал-301. Белки-13. Жиры-11. Углеводы-38

180 Компот из сухофруктов.. ккал-68. Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-84. Белки-3. Углеводы-13

Полдник
30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-28

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы-11

Ужин

80 Котлеты "Любительские"рыбные с 
соусом томатным

ккал-63. Белки-6, Жиры-3, Углеводы-3

150 Пюре картофельное с маслом ккал-114, Белки-3. Жиры-5. Углеводы-14

200 Кисель из черной смородины 
(фруктово-ягодн ы й)

ккал-115. Углеводы-28

30 Хзеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18
179-00

Зав производством ’ Макарона Е Е Бухгаятс 
кальку;

Сплесни нова Е Б



Утверждаю:
Генеральный директор 

мбин кольного Питания 
района

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона

Т.Н Ларискина

ДОУ

на 14.11.2023 \Х . .................— ■ ■■ 11
J мг'/Р /

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

Завтрак

5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным 
маслом

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

200/5 Каша кукурузная молочная жидкая с 
маслом сливочным.

ккал-209, Белки-5. Жиры-7, Углеводы-31
•

180/10 Чаи с молоком.
Завтрак 2

ккал-95, Белки-3, Жиры-3. Углеводы-14

100 Сок фруктовый..
Обед

ккал-68, Углеводы-16

200/1 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2. Жиры-2, Углеводы-8

70 Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6. Жиры-7, Углеводы-7

130/30 Каша пшеничная вязкая со свеклой 
отварной

ккал-153, Белки-4. Жиры-4, Углеводы-24

180 Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2, Жиры-1. Углеводы-12

30 Хзеб ржаной.
Полдник

ккал-67. Белки-2, Углеводы-14

50 Печенье" Ночка” ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 Напиток клюквенный Школьный
Ужин

ккал-62, Углеводы-15

150 Вареники ленивые отварные с соусом 
молочным.

ккал-261. Белки-18, Жиры-10, Углеводы-24

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

20 Хзеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

70 Яблоки свежие нарезка. ккал-31, Углеводы-7

Итого за день: ккал-1 799. Белки-54, Жиры-59, 
Углеводы-262

179-00

Зав производством //? /Г Макарова Е Е Бухгалтер
калькулятор



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО ’’Комбинат Школьного Питания
Промышленного района

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона
на 15.11.2023

Kiuia

Заведующий МВДОУ

ь

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). Стоимость

витамины (мг). микроэлементы (мг) (р.'б)
Завтрак

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145. Белки-2, Жиры-S, Углеводы-16

50 Икра кабачковая. ккал-59. Белки-1. Жиры-4. Углеводы-4

100 Ом. 1 ет натуральный.. ккал-154. Белки-10. Жиры-12. Углеводы-2

200/9/7 Чай с яблоками и с сахаром ккал-39. Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

200/1 Борт из свежей капусты с картофелем 
и укропом

ккал-68. Белки-1. Жиры-2. Углеводы-11

70 Тефтези из говядины в соусе томатном ккал-87, Белки-5. Жиры-5. Углеводы-6

130 Гороховое пюре с маслом ккал-193. Белки-13. Жиры-4. Углеводы-27

180 Напиток из лимонов свежих ккал-55. Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

Полдник
50 Булочка "Молочная " ккал-193. Белки-5, Жиры-3. Углеводы-35

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы-11

Ужин
80 Рыба тушёная с овощами и томатом ккал-106. Белки-10, Жиры-7. Углеводы-2

150 Отварной рис. ккал-190. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-32

200 Кисезь из натурального сока. ккал-132. Углеводы-33

20 Хзеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12

Н гою за день: ккал-1 749, Белки-59, Жиры-53, 
Углеводы-260

179-00

Зан производством / Макарова Е Е

кал ькул
11 икова Е



Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 16.11.2023

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания”

Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным.
,... Каша пшеничная молочная жидкая с 

маслам
180 Какао напиток с молоком

Завтрак 2
0 Кисель из чёрной смородины 

(фрукпюво-ягодн  ы й).
Обед

15/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и 
1 зеленью

Котлеты куриные со сметанным 80 соусом
15У Каша гречневая вязкая с томатом 

свежим
180 Компот из сухофруктов..
40 Хлеб пшеничный.
30 Хзеб ржаной.

Полдник
50 Булочка "Домашняя".

200 Напиток из вишни
Ужин

85 Сосиска отварная с томатным соусом
Пюре картофельное с маслом 
сливочным.

200/15 Чай с повидлом.
20 Хзеб пшеничный___________________

Итого за день

Зав производством у *

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-246. Белки-7, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-48, Углеводы-12

ккал-116, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-16

ккал-123, Белки-10, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-68, Углеводы-17
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-207, Белки-4. Жиры-8, Углеводы-30
ккал-73. Углеводы-17

ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-40. Углеводы-10
ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

• ккал-1 748. Белки-53, Жиры-55, 179-0\
Углеводы-261

/ Макарова ЕЕ Byxi'a.Trej 
кальку71^

Лесникова Е.Б



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "комбинат Школьного Питания
Промышленного района

Согласовано:
Заведующий МЕДОУ

скина

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона м »
на 17.11.2023 /

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). Стоимость

витамины (иг), микроэлементы (мг) (руб)
Завтрак

5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным 
маслом

ккал-146, Белки-5. Жиры-7. Углеводы-15

180/5 Каша Дружба молочная жидкая с 
маслом.

ккал-210, Белки-6. Жиры-7. Углеводы-31

180/10 Чай с молоком. ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

Завтрак 2
100 Молоко кипяченое.. ккал-57. Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
укропом

ккал-74. Белки-1. Жиры-4. Углеводы-8

70 Котлеты из говядины с соусом 
томатным.

ккал-109, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

130/20 Каша перловая рассыпчатая с зеленым 
горошком

ккал-164, Белки-4. Жиры-4, Углеводы-28

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-1, Углеводы-24

40 Хзеб ржаной ккал-84. Белки-3, Углеводы-13

Полдник
50 Булочка "Вкусная " ккал-169, Белки-4. Жиры-4. Углеводы-30

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

Ужин

150/15 Лапшевник с творогом со сгущёным 
молоком

ккал-306. Белки-14. Жиры-9. Углеводы-41

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

20 Хзеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12

75 Яблоки свежие нарезка. ккал-33, Углеводы-7



.«•ASMS?

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 20.11.2023

Выход (г) Наименование блюда
эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
пи гания 

(руб)

ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

ккал-223. Белки-7. Жиры-9. Углеводы-29

Завтрак
5/30

200/5

Бутерород с маслом сливочным.
Каша геркулесовая молочная жидкая с 
маслом

Генеральный.дир¥ктор
ООО "Комбинат Школьного Питания
Промышленного раотна

I/ Лирискина

"Согласовано:
Заведующий \1БДОУ(^

180/10 Чай с молоком. ккал-95. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-14

100

200/1

80

150

180
40
40

40
200/11

90

130

200
30

Завтрак 2
Напиток из шиповника.

Обед
Суп картофельный с горохом на 
бульоне с укропом
Шницезь из птицы с томатным
соусом
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
сливочным.
Напиток клюквенный школьный.
Хлеб пшеничный.
Хзеб ржаной

Полдник
Гренки из батона
Чай (с сахаром)

Ужин
Тефтели рыбные с соусом.
Пюре картофельное с маслом 
сливочным.
Кисель из вишни (фруктово-ягодный)
.Хлеб пшеничный..

ккал-42. Углеводы-10

ккал-112. Белки-5. Жиры-2. Углеводы-17

ккал-126. Белки-8. Жиры-7, Углеводы-8

ккал-219. Белки-8. Жиры-6. Углеводы-34

ккал-56, Углеводы-14

ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

ккал-84. Белки-3. Углеводы-13

ккал-123, Белки-3. Жиры-4. Углеводы-18

ккал-45. Углеводы-11

ккал-84. Белки-7, Жиры-3. Углеводы-7

ккал-99, Белки-3. Жиры-4. Углеводы-12

ккал-119. Углеводы-30

ккал-91. Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
ИТОГО за день: ккал-1 748, Белки-56, Жиры-46, 179-00

Углеводы-275

Зав 1- Ь



ООО "Комбинат школьного писания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 21.11.2023

Утверждаю: /Х

Генеральный директор
ООО "КомбинатШкольного Питания
Промышлсю<Ъго района

' согласовано: '
I Н.Ашэискина 

■■

Заведующий

Выход (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Ст (ЭИМОСТЬ 
питания 

(руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жиры-5, Углеводы-! 5

30 Салат из моркови с сахаром. ккал-15. Углеводы-3

150 Запеканка из творога с рисом со 
сметаной.

ккал-309. Белки-19. Жиры-15. Углеводы-24

180/10 Чаи (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из лимонов свежих. ккал-31, Углеводы-8

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97. Белки-3. Жиры-2. Углеводы-16

200

180

Птица тушеная с овощами со свежим 
огурцом.
Компот из сухофруктов..

ккал-167. Белки-9. Жиры-7. Углеводы-18

ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

30 Хзеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

Полдник
50 Печенье"Детское " ккал-278. Белки-3. Жиры-14. Углеводы-34

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

Ужин
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1. Жиры-4. Углеводы-4

165 Макароны отварные с сыром, с маслом 
сливочным.

ккал-237. Белки-8. Жиры-7, Углеводы-35

200/11/
3.5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

30 Хзеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 776. Белки-55. Жиры-57, 
Углеводы-261

179-00

Зав ПроИТВаисГЖ'М у/ / Макарова Е Е Бухгалтер^*—
КЯ.1 ьку.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания
Промышленного района
/ // -г 5 — . ч •

Согласовано."
Заведуюиил-! МБДОУ ~ ’ ||

Т.Н.Аврискица

ккал-163, Белки-6. Жиры-8. Углеводы-15
ЭЖЛЛ-З V

ООО Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 22.11.2023

Выход (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белкнДг)гуглеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Г,___ 7» ,г А
Сюимоггь 

питанэг^ €, 
(руб)

5/15/30

200
180

100

Завтрак
Бутерброд с сыром и маслом 
сливочным
Суп молочный с гречневой крупой 
Какао напиток с молоком

Завтрак 2
Напиток из чёрной смородины.

Обед

ккал-160. Белки-6. Жиры-6. Углеводы-20 
ккал-112. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-16

ккал-33. Углеводы-8

200/1 Суп картофельный с клёцками и 
укропом ккал-85. Белки-2. Жиры-3. Углеводы-12

70 Колобки куриные с соусом сметанным. ккал-110. Белки-5. Жиры-7, Углеводы-7

130/15 Каша перловая рассыпчатая с зелёным 
горошком

ккал-162. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-28

180 Напиток из шиповника. ккал-79. Белки-1. Углеводы-19

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

30 .Хлеб ржаной.
Полдник

ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

ккал-207. Белки-4. Жиры-8. Углеводы-30 
ккал-100. Углеводы-25

50 Булочка "Домашняя".
200 Напиток из апельсина.

У мат
85 Сосиска отварная с томатным соусом
130 Капуста тушеная белокочанная .

200/9/7 Чай с яблоками и с сахаром

ккал-13 I. Белки-6. Жиры-11. Углеводы-2 
ккал-98. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-12 
ккал-39. Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18
Итого за 1СНБ* ккал-1 758. Белки-48. Жиры-58, 

Углеводы-260

Зав производством Макарова Е Е Бухгалтеру 
кальку.!]

179-

□лесникова Е Б



Утверждаю:

/С ООО "Комбинат Школьного Питания 
Промышленного района

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 23.11.2023

Заведующий МБДОУ Z?
°?

______

Выход (г) Наименование блюда эн. иен. ............... .............. углеводы (г>.
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.
-,лп - Каша пшённая молочная жидкая с 200/3 маслом

180/10 Чай с молоком.
Завтрак 2

100 Молоко кипяченое..

ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15 

ккал-248. Белки-7, Жиры-8. Углеводы-36

ккал-95. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-14

ккал-57. Белки-3, Жиры-3. Углеводы-5

Обед
■’/;// э 7 Борщ из свежей капусты с картофеле, 

со сметаной и укропом
-,l)lt Плов из птицы с огурцом 

консервированным.
180 Напиток клюквенный школьный
40 Хзеб пшеничный.
30 Хлеб ржаной.

Полдник
50 Булочка "Вкусная"
200 Кисель из натурального сока.

5 'ж ин
70 О /адьи из печени с соусом томатным 

Пюре картофельное с маслом 
сливочным.

ккал-82. Белки-3. Жиры-3, Углеводы-11

ккал-301. Белки-13. Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56. Углеводы-14

ккал-121, Белки-4. Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

ккал-169. Белки-4. Жиры-4, Углеводы-30

ккал-132. Углеводы-33

ккал-80, Белки-7. Жиры-4. Углеводы-4

ккал-99. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-12

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы-11

40 .Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4, Жиры-1. Углеводы-24

Итого задень: ккал-1 783. Белки-54. Жиры-47. 
Углеводы-285

179-00

Зав прпиэвидством Макарова Е Е Бухгалте 
ка.1|.клаяю

■есникива Е Ь



ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 24.11.2023

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания 
Промышленного района

/ Согласовано: ' 
Заведующий /лБДОУ

«Ра

> с?’ • ■ ■

Выход (г) Наименование блюла ль иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (>мг)

ГТ----- !------С ТО1ГМОСть 
питания 

(руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

40 Яйцо отварное ккал-63. Белки-5. Жиры-5

150/5 Ката рисовая молочная жидкая с 
маслом ккал-174. Белки-4. Жиры-6. Углеводы-25

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 Сок фруктовый.. ккал-68. Углеводы-16

200
Обед

Рассольник Ленинградский. ккал-98. Белки-3. Жиры-2. Углеводы-16

~0 Тефтели из говядины в соусе томатном ккал-87, Белки-5. Жиры-5, Углеводы-6

130 Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184. Белки-6. Жиры-4. Углеводы-30

180 Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

30 Хзеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

Полдник
50 Булочка "Молочная." ккал-193. Белки-5. Жиры-3. Углеводы-25

200 Напиток из вишни ккал-73, Углеводы-17

70
Ужин

Гуляш из филе птицы . ккал-81, Белки-10. Жиры-3. Углеводы-3

150 Вермишель отварная с маслом
ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34сливочным.

200/11 Чай (с сахаром) кка.1-45, Углеводы-11

20 Хзеб пшеничный ккал-60. Белки-2, Жиры-1. Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 762, Белки-55, Жиры-40. 1 79-00
Углеводы-284

Зап |||Х>1|1ВОДС11ЮМ \ Макарона 1. L Бухгхт^Т
кал ьку

4>J(Wcchiikvim Г 5



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания
Промыш.тен о района

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона
на 27.11.2023

/ ,71' А --------------
/ Согласовано:

Заведующий МБДОЗ

f Н Лврискинз

Выход (г) Наименование блюла эн. йен. (ккал), белки (г), углеводы (О, 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

------------------------ '■-------------------

Стоимость 
питания 

(руб)

5/30

200/5

180

Завтрак 
Бутерброд с маслом сливочным. 
Каша манная молочная жидкая с 
маслом сливочным 
Какао напиток с молоком

Завтрак 2

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-216. Белки-6, Жиры-7. Углеводы-31

ккал-112. Белки-4, Жиры-4. Углеводы-16

100 Молоко кипяченое.. ккал-57. Белки-3, Жиры-3. Углеводы-5

200/1

200

180
30
30

Обед
Суп картофельный с вермишелью и 
укропом
Плов из птицы с огурцом 
консервированным.
Компот из сухофруктов..
Хзеб пшеничный..
Хзеб ржаной.

Ккал-103, Белки-2. Жиры-2. Углеводы-18

ккал-301. Белки-13, Жиры-11. Углеводы-38

ккал-68. Углеводы-17
ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18
ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

200/11
Маффин
Чай (с сахаром)

80

150
200
20

Полдник

Ужин
Котлеты ''Любительские”рыбные с 
соусом томатным
Пюре картофельное с маслом
Кисель из натурального сока.
Хлеб пшеничный

ккал-268. Белки-3. Жиры-13. Углеводы-35 
ккал-45, Углеводы-11

ккал-63, Белки-6. Жиры-3. Углеводы-3

ккал-114. Белки-3. Жиры-5, Углеводы-14 
ккал-132. Углеводы-33
ккал-60. Белки-2, Жиры-1. Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 808, Белки-50, Жиры-54, 
Углеводы-280

179-00

Зав прошводством ^Макарова Е Е Ьухютс 
кальку?

олссникова F. Б



Утверждаю;
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания
Промышленного района

Согласовано:
Заведующий МБДОУ

1.11. Ав] 
ЛООО "Комбинат школьного питания

Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 28.11.2023

Выход (г) Наименование блюла эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г)т 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
11>11 зния 

(рхб)
Завтрак

5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным ,,, _ .r r г ккал-146. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-!?
маслом

200/5 Каша кукурузная молочная жидкая с г• • ' ■ ккал-209. Белки-5. Жиры-7, Углеводы-31
маслом сливочным.

180/10 Чай С МОЛОКОМ. ккал-95. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-14

Завтрак 2

100 Сок фруктовый.. ккал-68. Углеводы-16

Обед
200/1

70
Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61. Белки-2. Жиры-2. Углеволы-8
Биточки куриные С томатным соусом ккал-120. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-7

130 Макароны отварные с маслом г' ' ккал-172. Белки-5. Жиры-4. У глеводы-дО
сливочным

180
20
30

Напиток ИЗ шиповника. ккал-79. Белки-1. Углсводы-19
Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2, Жиры-1. Углеводы-12
.Хлеб ржаной . ккал-67. Белки-2, Углеводы-14

Полдник
50

200
Печенье "Ночка " ккал-283, Белки-3, Жиры-16. У'глеводы-32

Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

Ужин

150 Вареники ленивые отварные с соусом ... ,. , „ |П ,, ,,' 1 • ккал-261. Белки-18. Жиры-10, Углеводы-24
МОЛОЧНЫМ.

200/11
20
70

Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы-11
Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12

Яблоки свежие нарезка. ккал-31. Углеводы-7
Итого ЗЯ день: ккал-1 818. Белки-55. Жиры-59, 179-00

Углеводы-267

Зав производством л> / Макарова ЕЕ Бумхнср*’ Е Б
fst.C''/ " ка-члэлвор—s'

7



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания
Промышленное района

Выход (г)

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 29.11.2023

Наименование блюла

Завтрак

Согласовано:
Заведующий МБДОУ .

г

Г 1 [.Авриодша 
■

aMBj

эн. иен. (ккал), белки (г), углевою 
витамины (мг), микроэлементы

5/30
50
100 

200/9/7

Бутерброд с маслом сливочным.
Икра кабачковая.
Омлет натуральный..
Чай с яблоками и с сахаром

Завтрак 2 

ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15 

ккал-59. Белки-1, Жиры-4. Углеводы-4 

ккал-154. Белки-10. Жиры-12. Углеводы-2 

ккал-39, Углеводы-10

100

200/1

70
130
180
40
40

Напиток из чёрной смородины.
Обед

Борщ из свежей капусты с картофелем 
и укропом
Тефтели из говядины в соусе томатном
Гореховое пюре с маслом
Напиток из лимонов свежих 
.Хлеб пшеничный.
Хзеб ржаной

ккал-33, Углеводы-8

ккал-68. Белки-1. Жиры-2. Углеводы-11

ккал-87. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-6 

ккал-193. Белки-13. Жиры-4. Углеводы-27 

ккал-55. Углеводы-14

ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24 

ккал-84, Белки-3, Углеводы-13

Полдник

50 
200/11

Булочка "Молочная" 
Чай (с сахаром)

ккал-193. Белки-5. Жиры-3. Углеводы-35 

ккал-45. Углеводы-11

Ужин
80
150
200
20

Рыба тушёная с овощами и томатом 
Отварной рис.
Кисель из натурального сока.
Хлеб пшеничный

ккал-106, Белки-10. Жиры-7. Углеводы-2 

ккал-190. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-32 

ккал-132. Углеводы-33

ккал-60. Белки-2. Жиры-1, Углеводы-12

ИТОГО ЗЯ день: ккал-! 732. Белки-60. Жиры-50. 
Углеводы-260

179-00

Зав производством Макарона Е Е Ьухгалтс! 
кальку^

чссникова Е Б



Генеральный
OQO "КомбИ'
ПрОйышлеи!

директор
Школьного Питания 
района

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 30.11.2023

__

Выход (г) Наименование блюда
•С

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы.(у). 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

СтвйЬйусгь 
ни гания 

(Р.'б)
Завтрак

111 ОГО за день: ккал-1 /48, Белки-53, /Киры-55, 
Углеводы-261

5/30

200/5

Бутерброд с маслом сливочным.
Каша пшеничная молочная жидкая с 
маслом

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-246, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-36

180 Какао напиток с молоком
Завтрак 2

ккал-112. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-16

100 Кисель из чёрной смородины 
(фруктово-ягодный).

Обед

ккал-48. Углеводы-12

15/200 Суп картофельный с пшеном с рыбой и ккал-116. Белки-5, Жиры-3, Углеводы-161 зеленью

80 Котлеты куриные со сметанным 
соусом ккал-123, Белки-10. Жиры-5, Углеводы-10

150 Каша гречневая вязкая с томатом 
свежим ккал-127, Белки-4. Жиры-4, Углеводы-18

180 Компот из сухофруктов.. ккал-68. Упеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Xie б ржаной .
Полдник

ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

50 Булочка "Домашняя ". ккал-207, Белки-4. Жиры-8, Углеводы-30

200 Напиток из вишни
Ужин

ккал-73, Углеводы-17

85 Сосиска отварная с томатным соусом ккал-131, Белки-6. Жиры-11. Углеводы-2

130 Пюре картофельное с маслом 
сливочным.

ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

200/15 Чай с повидлом. ккал-40, Углеводы-10

20 Xieo пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1, Углеводы-12

179-00

Зав производством Макарова ЕЕ. Бухгалтер -
калькулятор

Колесникова t Б
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